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大塚文香＝イラスト

家
で
の
料
理
は
、
シ
ン
プ
ル
が
い
い
。

誰
も
が
そ
う
思
う
し
、
そ
う
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
「
シ
ン
プ
ル
＝
手
を
抜
く
こ
と
」
、
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
を
抜
く
日
は
、
も
ち
ろ
ん
必
要
。

で
す
が
そ
れ
が
長
引
く
と
、
自
分
の
体
や
心
を

大
切
に
し
て
い
な
い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

家
族
の
た
め
に
、
自
分
の
た
め
に
、
台
所
に
立
つ
。

で
も
、
余
計
な
手
間
、
味
つ
け
な
ど
は
省
略
し
て
、

季
節
の
も
の
を
さ
っ
と
調
理
す
る
。

こ
れ
ぞ
、
理
想
的
な
「
シ
ン
プ
ル
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
践
す
る
た
め
に
は
少
し
、
知
識
や
段
取
り
が
必
要
で
す
。

シ
ン
プ
ル
を
追
求
す
る
と
き
に
こ
そ
、

レ
シ
ピ
を
見
て
調
理
し
て
く
だ
さ
い
。

料
理
研
究
家
た
ち
が
試
作
を
重
ね
た
レ
シ
ピ
か
ら
は

余
計
な
手
間
や
味
つ
け
が
そ
ぎ
落
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

引
き
算
も
、
プ
ロ
の
技
。

冬
の
素
材
満
載
の
レ
シ
ピ
を
眺
め
て
い
る
う
ち
に
、

き
っ
と
お
腹
が
鳴
っ
て
、
料
理
し
た
く
な
り
ま
す
よ
。

シ
ン
プ
ル
≠
手
を
抜
く
こ
と

ノ
ッ
ト
イ
コ
ー
ル
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※
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
す
べ
て
E
X
V
．オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、

　
塩
は
す
べ
て
自
然
塩
を
使
っ
て
い
ま
す
。

有
元
葉
子

料
理
研
究
家
。
素
材
の
持
ち
味
を
生
か
し
、
余
分
な
も
の
を

入
れ
な
い
引
き
算
の
料
理
が
人
気
。
自
分
が
本
当
に
よ
い
と

思
え
る
食
材
を
使
い
、
心
と
体
が
納
得
す
る
シ
ン
プ
ル
な
お

い
し
さ
を
追
求
。
シ
ン
プ
ル
な
な
か
に
も
ア
イ
デ
ア
と
セ
ン

ス
が
光
る
料
理
に
フ
ァ
ン
も
多
い
。
東
京
・
田
園
調
布
で
料

理
教
室
「cooking class

」
を
主
宰
し
、
旬
の
食
材
を
使
っ

た
コ
ー
ス
仕
立
て
の
レ
ッ
ス
ン
を
行
な
う
。
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こ
と
こ
と
煮
込
ん
だ
料
理
や
湯
気
の
立
つ
温
か
い

料
理
が
ひ
と
き
わ
恋
し
く
な
る
季
節
。
大
根
な

ど
の
根
菜
や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
の
花
菜
は
寒

さ
で
甘
味
が
増
し
、
小
松
菜
や
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
青
菜

は
寒
く
な
る
に
つ
れ
て
味
が
濃
く
な
り
ま
す
。
長
ね
ぎ
、

生
姜
も
欠
か
せ
な
い
存
在
。

　
そ
ん
な
な
か
、
私
が
ま
ず
手
に
取
る
の
は
青
菜
。
小
松

菜
は
炒
め
物
や
煮
び
た
し
に
。
ほ
う
れ
ん
草
は
買
っ
て
き

た
ら
葉
に
勢
い
が
あ
る
う
ち
に
１
束
ま
と
め
て
ゆ
で
て
し

ま
い
、
お
ひ
た
し
や
胡
麻
和
え
、
パ
イ
の
フ
ィ
リ
ン
グ
な

ど
に
使
い
回
し
ま
す
。
ゆ
で
て
お
く
と
葉
が
萎し
お

れ
る
心
配

も
な
く
、
お
い
し
さ
が
無
駄
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
大
根
や
か
ぶ
の
葉
も
青
菜
と
し
て
の
存
在
で
す
。
だ
か

ら
私
は
大
根
や
か
ぶ
も
葉
付
き
の
も
の
を
買
い
求
め
、
余

す
と
こ
ろ
な
く
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
大
根
は
95
％

が
水
分
、
乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と
が
お
い
し
く
食
べ
る
ポ
イ

ン
ト
な
の
で
、
買
っ
て
き
た
ら
す
ぐ
に
葉
を
切
り
落
と
し
、

葉
と
根
に
分
け
て
そ
れ
ぞ
れ
料
理
。
葉
は
塩
も
み
し
て
常

備
菜
、
根
は
お
ろ
し
た
り
、
せ
ん
切
り
に
し
た
り
、
乱
切

り
に
し
た
り
。
切
り
方
を
変
え
る
と
い
ろ
い
ろ
な
お
い
し

さ
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
湿
度
の
低
い
冬
の
日
中
に
半

干
し
に
し
た
大
根
も
美
味
。
程
よ
く
水
分
が
抜
け
て
甘
味

が
増
し
、
炒
め
て
も
煮
て
も
漬
け
て
も
お
い
し
く
い
た
だ

け
ま
す
。

　
長
ね
ぎ
も
切
り
方
ひ
と
つ
で
違
っ
た
お
い
し
さ
が
味
わ

え
る
の
が
魅
力
。
大
き
め
に
切
っ
て
焼
け
ば
、
そ
の
甘
さ

に
冬
を
感
じ
、
ご
く
細
く
切
っ
て
白
髪
ね
ぎ
に
す
れ
ば
生

の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
楽
し
め
る
。
こ
の
時
期

だ
か
ら
こ
そ
の
醍
醐
味
で
す
。
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緑
の
野
菜
、
白
の
野
菜
。

寒
さ
に
耐
え
る
冬
野
菜
は

糖
度
が
高
く
、

火
を
通
し
て
本
領
を
発
揮
す
る
。
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一
番
好
き
な
食
べ
物
、
そ
れ
は
ご
飯
。〝
塩
む
す
び
〟
が
最
高
の
ご
馳
走
！

　
お
い
し
い
ご
飯
の
噂
を
聞
け
ば
そ
の
産
地
を
ふ
ら
り
と
訪
ね
る
。
そ
の
た
び

に
、
そ
の
土
地
の
水
の
お
い
し
さ
と
自
然
の
美
し
さ
に
圧
倒
さ
れ
て
き
た
。
だ

が
、
３
・
11
（
東
日
本
大
震
災
）
の
後
。
福
島
原
発
の
危
機
で
変
わ
っ
て
し
ま

っ
た
日
常
は
、
私
に
と
っ
て
台
所
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

　
そ
れ
ま
で
、
お
い
し
く
つ
く
る
た
め
の
道
具
で
し
か
な
か
っ
た
調
理
道
具
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
見
つ
め
直
し
た
。
フ
ッ
素
樹
脂
加
工
の
フ
ラ
イ
パ
ン
は
一
生
の

間
に
何
回
買
う
？
　
電
子
レ
ン
ジ
の
廃
棄
は
ど
う
す
る
？
　
自
分
に
必
要
な
最

小
限
の
電
気
は
ど
れ
く
ら
い
？
　
今
年
、
２
回
ほ
ど
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査

員
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
何
百
と
い
う
レ
シ
ピ
に
目
を
通
し
た
。
驚
い
た
こ
と

に
、
レ
ン
ジ
を
使
っ
た
料
理
が
７
～
８
割
く
ら
い
（
温
め
る
だ
け
、
で
は
な
い
）。

確
か
に
レ
ン
ジ
に
し
か
で
き
な
い
役
割
は
あ
る
。
で
も
不
必
要
な
レ
ン
ジ
調
理

を
個
々
の
台
所
で
意
識
し
た
ら
、
限
ら
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
事
に
使
う
こ
と

に
な
ら
な
い
か
。

　
残
念
な
が
ら
電
気
の
な
い
生
活
は
考
え
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、
原
発
は
最
小
限

で
あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
に
必
要
な
電
気
は
何
と
何
な
の

か
を
明
確
に
し
て
み
る
。
土
に
返
ら
な
い
も
の
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
も
の

は
買
わ
な
い
よ
う
に
す
る
。
道
具
だ
っ
て
人
の
手
で
つ
く
っ
た
命
あ
る
も
の
。

大
事
に
使
う
。
人
間
の
命
が
１
０
０
年
時
代
な
ら
、
道
具
も
１
０
０
年
時
代
だ
。

　
お
い
し
い
お
米
や
塩
に
は
、
山
と
海
が
き
れ
い
で
あ
り
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
ま
ず
は
足
下
か
ら
。

本
田
明
子

自
分
に
必
要
な
も
の
は
？

Text by Akiko Honda   Illustration by yasuo-range 26



今
宵
の
酒
と
季
節
の
お
つ
ま
み

料理研究家。生粋の呑んべえで日々、晩酌
を欠かしたことはなく、休肝日はほぼゼロ。
とはいえ、管理栄養士としての知識とこれ
までの経験を生かし、ヘルシーでおいしい
つまみレシピを雑誌や書籍、テレビなどで
紹介している。酒好きにお薦めの著書は
『居酒屋ふじ井』（永岡書店）、『世界一美味
しい！やせつまみの本』（主婦と生活社）な
ど多数。趣味は居酒屋巡りと温泉。最近で
は長野の別荘で、地物の食材でつまみをつ
くり、信州の地酒を味わうのが至福の時間。

日本酒

第一夜

　
自
他
と
も
に
認
め
る
大
の
酒
好
き
。
地
方
を
旅
す
れ
ば
、

酒
場
を
さ
ま
よ
い
、
地
元
で
愛
さ
れ
る
居
酒
屋
の
暖
簾
を
く

ぐ
る
。
そ
こ
で
佳
肴
に
出
合
う
と
、
自
宅
で
再
現
を
試
み
る
。

テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
に
こ
や
か
に
料
理
を
教
え
る
藤
井
恵
さ
ん

の
、
も
う
ひ
と
つ
の
「
顔
」
だ
。

　
お
酒
な
ら
何
で
も
呑
む
が
、
圧
倒
的
な
日
本
酒
党
。
一
升

瓶
を
買
い
込
み
、
と
こ
と
ん
酒
と
向
き
合
う
。

「
ふ
だ
ん
は
夫
と
ふ
た
り
で
晩
酌
を
し
ま
す
が
、
ひ
と
り
で

日
本
酒
を
呑
む
時
間
も
た
ま
ら
な
く
好
き
」
と
、
折
敷
に
の

せ
た
お
つ
ま
み
セ
ッ
ト
を
見
せ
て
く
れ
た
。

「
食
べ
た
い
も
の
を
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
と
豆
皿
に
盛
り
、
お
酒

と
の
相
性
を
黙
々
と
愉
し
み
ま
す
（
笑
）」

　
お
つ
ま
み
は
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
つ
つ
、
体
に
負
担
の

な
い
よ
う
、
野
菜
を
中
心
に
し
た
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
。
冬
な

ら
青
菜
を
お
ひ
た
し
に
し
た
り
、
和
え
物
に
し
た
り
、
さ
っ

と
で
き
る
も
の
が
並
ぶ
。
こ
っ
く
り
と
し
た
味
噌
味
の
お
つ

ま
み
も
、
寒
い
冬
に
欠
か
せ
な
い
。

「
日
本
酒
も
味
噌
も
同
じ
発
酵
食
品
。
合
わ
な
い
わ
け
が
な

い
で
す
よ
ね
」
と
藤
井
さ
ん
。

　
酒
量
は
平
均
１
～
２
合
。
翌
日
に
残
ら
な
い
よ
う
心
掛
け

て
い
る
が
、「
う
れ
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
日
は
、
つ
い
つ
い

呑
み
す
ぎ
ち
ゃ
う
ん
で
す
」。

藤
井 

恵

今
宵
の
お
つ
ま
み
指
南
役

お疲れさま、私♡

70



食
べ
た
い
酒
肴
を

豆
皿
に
少
し
ず
つ
。

気
ま
ま
に
愉
し
む
、

ひ
と
り
の
晩
酌
時
間

佐々木香織=構成・文　ローラン麻奈=撮影71



韓国のお酒

第二夜

　日
本
酒
が
ひ
と
り
で
し
っ
と
り
味
わ
う
酒
な
ら
、

韓
国
の
お
酒
は
親
し
い
人
た
ち
と
ワ
イ
ワ
イ
呑
む
の

が
お
い
し
い
、
と
藤
井
さ
ん
。
韓
国
に
嫁
い
だ
娘
に

会
う
た
め
、
今
秋
久
し
ぶ
り
に
ソ
ウ
ル
を
訪
れ
、
家

族
み
ん
な
で
乾
杯
し
た
と
き
に
改
め
て
実
感
し
た
と

言
う
。

「
ソ
ウ
ル
の
町
の
食
堂
や
焼
肉
屋
さ
ん
で
食
事
を
し

ま
し
た
が
、
ど
こ
も
と
て
も
賑
や
か
。
堅
苦
し
い
し

き
た
り
や
マ
ナ
ー
は
な
く
、
明
る
く
て
気
楽
に
お
酒

を
愉
し
む
雰
囲
気
が
い
い
ん
で
す
」

　韓
国
で
は
す
っ
き
り
と
し
た
飲
み
口
の
焼
酎
『
ソ

ジ
ュ
』や
、
日
本
の
ど
ぶ
ろ
く
に
似
た
『
マ
ッ
コ
リ
』

が
定
番
の
酒
。
ビ
ー
ル
も
よ
く
飲
ま
れ
て
い
る
。

　藤
井
さ
ん
が
韓
国
料
理
に
ハ
マ
っ
た
の
は
、
じ
つ

に
20
年
も
前
の
こ
と
。
東
京
の
韓
国
料
理
教
室
に
も

通
い
、
マ
イ
レ
シ
ピ
を
増
や
し
て
き
た
。

「
韓
国
料
理
の
特
徴
は
と
に
か
く
た
っ
ぷ
り
野
菜
を

摂
る
こ
と
。
食
べ
る
と
体
が
浄
化
さ
れ
ま
す
」

　キ
ム
チ
や
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
、
唐
辛
子
な
ど
の
辛
味

は
代
謝
を
上
げ
、
チ
ゲ
（
鍋
）
は
体
を
内
側
か
ら
温

め
て
く
れ
る
。
日
本
よ
り
も
寒
さ
の
厳
し
い
韓
国
に

は
、
冬
を
健
や
か
に
乗
り
き
る
た
め
の
レ
シ
ピ
が
数

多
く
あ
る
。
元
気
の
な
い
冬
の
夜
こ
そ
、
韓
国
の
お

酒
と
お
つ
ま
み
で
、
明
る
く
ヘ
ル
シ
ー
に
晩
酌
タ
イ

ム
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
？

日本の甲類焼酎と同じく連続式蒸留による蒸
留酒で、韓国を代表する日常酒。甘い味が特
徴で、韓国料理の辛味や脂っこさを洗い流す
効果があります。キンキンに冷やしてショッ
トグラスで呑むのが定番ですが、初心者はソ
ーダで割ってライトな味を愉しんでも。

韓国の焼酎『ソジュ』

お酒夜話  3

チャン

（乾杯！）
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本
場
の
つ
ま
み
を

ず
ら
り
と
並
べ
て
。

韓
国
の
お
酒
は
明
る
く

ワ
イ
ワ
イ
が
似
合
う
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